RAWoOME

AMAMOS A NOSSA «Mde»

UM SEDIMENTO VALIOSO DE BACTERIAS
PROBIOTICOS E ENZIMAS VIVAS,
REFLETEM A AURA NUBLADA QUE
DISTINGUE OS NOSSOS VINAGRES
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VINAGRE DE SIDRA ».
DE MACA ECO

com a «Mae»

Produzido com magas de cultivo organico,
com respeito a natureza nas terras
férteis de Espanha.

ECO = SEM PROCESSAR = SEM FILTRAR » SEM PASTEURIZAR

O nosso vinagre ¢é feito de suco de macga
organico puro, nao é feito de concentrados, é
ndo pasteurizado e nao filtrado, sem
nenhum processo é delicadamente turvo, para
preservar as valiosas propriedades saudaveis.

com a «Mde» - um poderoso sedimento de

enzimas, minerais e probiéticos encontrados
apenas em vinagres feitos naturalmente como
RAWSOME

O nosso exclusivo processo de fermentacao
proporciona um sabor frutado e levemente
adocicado e equilibrado.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMACAO
LOGISTICA
Energia 65 kj / 15kcal Frasco 500 ML
Gordura Og Unid p/ Caixa 12 Frascos
das quais sao saturadas 09 Palete 105 Caixas / 1260 Frascos
Carboidratos 0.5g Peso Palete 900 KG
do quais sao acucares <0.5¢g
Fibra <0.5¢
Proteina <0.5g
Sal <0.5¢
INGREDIENTES : Vinagre de sidra de maca
puro certificado organico. 5% de acidez.
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VINAGRE DE SIDRA MAGA
COM GENGIBRE E CURCUMA
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Produzido com magéds de cultivo organico,
com respeito a natureza nas terras
férteis de Espanha.

ECO = SEM PROCESSAR = SEM FILTRAR » SEM PASTEURIZAR

O nosso vinagre ¢é feito de suco de macga
organico puro, nao é feito de concentrados, é
ndo pasteurizado e nao filtrado, sem
nenhum processo é delicadamente turvo, para
preservar as valiosas propriedades saudaveis.

com a «Mde» - um poderoso sedimento de

enzimas, minerais e probidticos encontrados
apenas em vinagres feitos naturalmente como
RAWSOME

O nosso exclusivo processo de fermentacéao
proporciona um sabor frutado e levemente
adocicado e equilibrado.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

Energia 65 kj / 15kcal
Gordura Og

das quais séo saturadas Og
Carboidratos 0.5g

do quais sao acucares <0.5¢g
Fibra <0.5¢
Proteina <0.5g
Sal <0.5¢

INGREDIENTES : Vinagre de sidra de maca
puro certificado organico. Sabor natural com
gengibre e curcuma. 5% de acidez.
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PLASTICO
INFORMACAO
LOGISTICA
Frasco 500 ML
Unid p/ Caixa 12 Frascos
Palete 105 Caixas / 1260 Frascos
Peso Palete 900 KG
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VINAGRE DE ROMA

com a «Mde»

Produzido com romé&s de cultivo organico,
nas terras férteis de Espanha.

ECO = SEM PROCESSAR = SEM FILTRAR * SEM PASTEURIZAR

O nosso vinagre é feito de suco de roma
organico puro, nao é feito de concentrados, é
ndo pasteurizado e nao filtrado, sem
nenhum processo é delicadamente turvo, para
preservar as valiosas propriedades saudaveis.

com a «Mde» - um poderoso sedimento de
enzimas, minerais e probidticos encontrados

apenas em vinagres feitos naturalmente como
RAWSOME

O nosso exclusivo processo de fermentagao
proporciona um sabor frutado e levemente
adocicado e equilibrado.

Este vinagre caracteriza-se pelo seu sabor
intenso frutado com ligeira acidez da fruta
acabada de colher.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMACAO
LOGISTICA

Energia 79 kj / 18kcal Frasco 500 ML
Gordura Og Unid p/ Caixa 12 Frascos

das quais s&o saturadas 09 Palete 105 Caixas / 1260 Frascos
Carboidratos 139 Peso Palete 900 KG

do quais sao acucares 1.3g
Fibra Og
Proteina <0.5g
Sal 0.03¢g
INGREDIENTES : Vinagre de roméa certificado
organico. 5% de acidez.
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SOMOS DIFERENTES

O QUE NOS DIFERENCIA:

* INGREDIENTES ORGANICOS
CERTIFICADOS

" COMA «Mde»

QUALIDADE NATURAL DOS
ELEMENTOS

* SEM PROCESSOS
* SEM FILTRAGEM

* NAO PASTEURIZADO
PROBIOTICOS VIVOS

* SEM ADITIVOS
* SEM PESTICIDAS
* SEM GLUTEN

* SEM PLASTICOS

* NAO OGM
LIVRE DE ORGANISMOS
GENETICAMENTE MODIFICADOS

PROPRIEDADES SAUDAVEIS

* MELHORA A SAUDE INTESTINAL

= EQUILIBRA O NIVEL DE PH DO CORPO

* PROMOVE A PERDA DE PESO

* COMPATIVEL COM A DIETA CETOGENICA

* PROMOVE A DESINTOXICAGAO DO RIM E
DO FIGADO.

. MANTEM OS NIVEIS DE COLESTEROL EM
EQUILIBRIO.

* REGULA 0S NiVEIS DE AGUCAR NO
SANGUE

* AUMENTA A ENERGIA
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O RITUAL DE BEM
ESTAR PERFEITO

AGITA BEM COMBINA

Até que a «Mde» esteja Comece o seu dia com uma
dose de 25 ml de RAWSOME

adicionado a um copo de agua,
sumo, batido, cha ou outra
mistura.

bem dissolvida antes de
cada uso

Um unico gole da-lhe o impulso que precisa para estimular
e energizar o corpo e a mente. Um pequeno ritual simples
para ajuda-lo(a) a sentir-se bem.
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DISFRUTE DO SABOR DA «Made»
NA SUA COMIDA.

Salada de couve,
nozes e frango

Molho de vinagre
de maca

Receita saudavel
de guacamole
com vinagre de
maca

Balance
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INGREDIENTES INGREDIENTES

INGREDIENTES

-1 2 colher de cha com azeite extra virgem

- 1 colher de cha com vinagre de maga

- % colher de cha com melado

- ¥4 colher de cha com mostarda de Dijon

-1 7% xicara com couve pequena

- % xicara com abébora descascada assada

- 2 colheres de sopa com flocos de pimenta
vermelha

- 2 colheres de sopa com nozes picadas

- 1/8 colher de cha com sal kosher

-1 onca de peito de frango assado, desfiado

- Y4 xicara com vinagre de maga

-1 colher de cha com xarope de bordo ou
mel

- 1 dente de alho ralado

- Y colher de cha com mostarda Dijon

- Y colher de cha com sal marinho

- Moer pimenta negra

- Y4 xicara com azeite extra virgem

- 1-2 abacates maduros, triturados
- 1 tomate roma
- 1/2 taca de tomate cereja, em cubos
- 2 colheres de sopa de cebola roxa picada
- 2-3 dentes de alho frescos,picados fininho
- 1 colher de sopa de azeite extra virgem
- 2 colheres de sopa de vinagre de maga
- 1 colher de cha de cominho
(opcional)
- sal marinho e pimenta preta a gosto
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INSTRUGOES

1.Cozinhe a abdbora numa unica camada
com a frigideira revestida a azeite em
spray com uma temperatura de 400°F por
20 a 25 minutos, mexendo apo6s 10
minutos. Mantenha uma tigela @ mao para
um acompanhamento, sopa ou mistura de
hambdurguer.

2. Misture o azeite, o vinagre, o melago e
a mostarda numa tigela pequena. Coloque
a couve no prato ou na tigela; cubra com
os ingredientes restantes. Cubra com a
mistura de melado.

1. Numa tigela pequena, misture o vinagre
de maga, xarope de bordo, alho, mostarda,
sal e varios graos de pimenta.

2. Adicione o azeite enquanto bate e
continue batendo até que o molho esteja
emulsionado. Alternativamente, combine
tudo numa jarra com uma tampa apertada e
agite para combinar.

n Basta cortar, cortar e moer os
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ingredientes e esta pronto !
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VINAGRES RAWSOME

www.rawsomevinegars.com
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