helps

BOTANICALS

Uma seleccio de ervas essenciais e medicinais
sem ajustes ou adi¢oes




HELPS BOTANICALS

Infusoes Sinta o cuidado da mae natureza
a granel

* Ha milhares de anos, o homem utiliza as plantas como fonte
de satide. HELPS BOTANICALS mantém a esséncia e pureza

desta tradigdo. Sem ajustes ou acréscimos.

* Sele¢ao criteriosa do melhor de cada planta, embalado com o
rigor cientifico da Pharmadus Botanicals.

*  Todos os ingredientes vém da agricultura organica.
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EUCALIPTO

Bolsa de 60 gr.

Atividade antitussica, expectorante e antisséptica. A
infuséao de folhas é usada em inalagdes (vapores
de eucalipto) para condig¢des do trato respiratorio
devido a resfriados.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 60 gr. 6470001734907 12 unidades

ORTIGA VER DE
Bolsa de 50 gr.

As folhas, ricas em sais minerais, sdo usadas como
remineralizante. Devido as suas propriedades
anti-inflamatdrias, é utilizado como adjuvante no
tratamento sintomatico da artrite, osteoartrite e
outras doengas reumaticas.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr. 8470001734877 12 unidades
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B OLDO

Bolsa de 50 gr.

A folha de boldo tem agdo digestiva e
hepatoprotetora. A Boldina estimula a secrecdo
gastrica e a produgdo e secrecdo de bile pela
vesicula biliar. O uso das folhas é indicado para
tratar desconforto gastrointestinal leve de
natureza espasmoddica e pequenas disfung¢des
hepatobiliares.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr. 8470001734716 12 unidades
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EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr. 8437014498769 12 unidades
Bio Balance
Solugdes Ida

COLADECABALLO

Bolsa de 50 gr.

E usado como um diurético suave, favorecendo o
fluxo no trato urinario e a eliminagao de agua.

ROMERO
Bolsa de 65 gr.
Promove a producio e secregio de sais biliares. E

usado para eliminar gases e para disturbios
digestivos, flatuléncia e sensa¢io de saciedade.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 65 gr. 8437014498851 12 unidades

Bio Balance Solug6es Ida - Telf: +351 924789093 - Email: geral@biobalance.pt

MENTA POLEO
Bolsa de 50 gr.
E atribuido popularmente um efeito , digestivo,

carminativo (favorece a expulsio de gases),
colagogo (favorece a secrecdo de sais biliares). E

usado em distdrbios digestivos, espasmos
gastrointestinais, gases, etc.
EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA
Bolsa 50 gr. 8470001734662 12 unidades

www.biobalance.pt



TE ROJO

Bolsa de 50 gr.

O cha é uma das bebidas mais consumidas no
mundo. O cha vermelho tem atividade
estimulante, adstringente e diurética. E usado em
dietas de controle de peso porque ativa o
metabolismo das gorduras.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr. 8437014498776 12 unidades

GINKGO
Bolsa de 50 gr.

A folha e suas preparagbes sdo usadas para
melhorar a circulagdo cerebrovascular e outros
distarbios circulatérios arteriais. Indicado em
casos de perda de memoria e deméncia senil.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr. 8437014498820 12 unidades

ANisS
Bolsa de 80 gr.

O anis verde tem a¢do carminativa (favorece a
expulsio de gases), digestiva, espasmolitica
(principalmente a nivel respiratério e digestivo),
expectorante e antisséptica. As preparagdoes da
planta sao utilizadas no tratamento de distarbios
digestivos, como espasmos gastrointestinais e
flatuléncia. Também em resfriados do trato
respiratdrio superior e como corretor de paladar
e olfato.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 80 gr. 8437014498790 12 unidades
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M ANZ ANILLA
Bolsa de 50 gr.

A camomila tem propriedades digestivas e ¢
recomendavel toma-la em infusdo apos as refeicdes
para acalmar o peso do estdomago. Também ¢
reconhecido por suas propriedades anti-
inflamatdrias, antibacterianas e relaxantes.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

JENGIBRE
Bolsa de 80 gr.

O rizoma de gengibre é uma especiaria muito
popular. E rico em gingerol, um 6leo essencial
com  propriedades  anti-inflamatdérias e
antioxidantes. Facilita a digestio e reduz as
nauseas. Também ¢é eficaz na redugio do
desconforto muscular.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

TE VERDE

Bolsa de 50 gr.

O cha verde tem menos cafeina do que o cha preto,
mas tem maior potencial antioxidante. E utilizado
como adjuvante em  tratamentos de
emagrecimento devido a sua agdo estimulante do
metabolismo e a sua ac¢ao diurética.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr.

8437014498806

12 unidades

Bio Balance
Solugdes Ida

Bolsa 80 gr.

8437014498752

12 unidades

Bio Balance Solugdes Ida - Telf: +351 924789093 - Email: geral@biobalance.pt

Bolsa 50 gr.

8437014498745

12 unidades

www.biobalance.pt




CARDOMARIANO

Bolsa de 100 gr.

Possui agdo protetora do figado e antioxidante.
E usado em distarbios digestivos e como
adjuvante no tratamento da inflamagao cronica
do figado. Apenas a semente contém silimarina,
um ingrediente ativo que ajuda a manter a fung¢ao
hepitica.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

TOMILLO
Bolsa de 50 gr.

O tomilho possui atividade antiespasmoédica e
expectorante, antisséptica e anti-inflamatéria. E
usado em processos catarrais do trato
respiratdrio superior e resfriados bronquicos.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

TISANA RELAX

Bolsa de 50 gr.

Tisana de lima, erva-cidreira e flor de laranjeira
com ac¢do relaxante indicada em casos de
nervosismo e para facilitar o sono.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

V /(N

Bolsa 100 gr.

8470001734884

12 unidades

Bio Balance
S
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Bolsa 50 gr.

8470001734860

12 unidades
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Bolsa 50 gr.

8470001734785

12 unidades

www.biobalance.pt



TISANA RESPIR

Bolsa de 60 gr.

Esta tisana de eucalipto, tomilho e tila possui
propriedades  antitussicas,  expectorantes e
antissépticas. E indicado como calmante em
processos catarrais.

HIERBA LUISA

Bolsa de 50 gr.

Tradicionalmente  é  considerado  digestivo
carminativo e espasmolitico. E também um
excelente corretor organoléptico de aroma e sabor.
E usado em vérios distirbios digestivos, como
gases, digestao lenta, arrotos, flatuléncia, etc.
Também tem sido usado como um sedativo leve.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

MELISA

Bolsa de 60 gr.

A folha de erva-cidreira tem agdo sedativa,
espasmolitica, carminativa e antibacteriana. E
usada por suas propriedades relaxantes em casos
de inquietagio, tensao e irritabilidade e também
no tratamento sintomatico de distarbios
digestivos.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 60 gr.

8470001734709

12 unidades

V /(N

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA
Bolsa 60 gr. 8470001734778 12 unidades
io Balance
olugdes Ida

Bolsa 50 gr.

8470001734655

12 unidades
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DIENTE DE LEON

Bolsa de 50 gr.

Dente de Ledo. A planta inteira é popularmente
considerada como purificante, para melhorar a
diurese e laxante suave.

EMBALAGEM EAN UNID. CAIXA

Bolsa 50 gr. 8470001734891 12 unidades
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